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＜軽食メニュー＞ 

ピザトースト・・・・・・・・・・ 350円 

トースト（バター・ジャム付）・・・250 円 

クッキー、シフォンケーキ・・・ 各 130 円 

手作りお菓子・・・・・・・・ ・・150円 

十勝まるごとピザ（月 2回）・・・・450 円 

手作りパン（月 1回）・ ・ ・ 1個/130 円 

スープ（月数回）・・・・・・ 1杯/150 円 

★印のメニューは、数量限定！ 

カウンターやお電話でご予約もお受けします 

2025 

来
らい

★ぶら～りＴＥＬ０９０－１５２１－５２０５ 

（お会計はご注文の際にお願い致します） 

会議などでご利用頂けるポットでのコーヒーもご用意できます！ 

 

 

(お会計はご注文の際にお願い致します)

＜飲みものメニュー＞ 

オリジナルブレンドコーヒー・・・・250 円 

果汁 100％ジュース・・・・・・各 150 円 

（アップル・オレンジ・グレープ） 

カルピス・・・・・・・・・・・・・150 円 

ごぼう茶・・・・・・・・・・・・・150 円 

おにぎり 

ランチ 

 

  
炊き込みご飯 

ランチ 

 

  

トースト・ピザトースト(毎回あります)   

クッキー（毎回あります） 

シフォンケーキ（木曜・土曜にあります）  

※月曜・水曜も各種手作りお菓子あります 

 

 

４月      のランチカレンダー（予定）  

～芽室町図書館喫茶コーナー～ 

＜日替りランチメニュー＞ 

★おにぎりランチ（おみそ汁付）・・ 600円 

★ちらし寿司ランチ・・・・・・・600円 

★炊き込みご飯ランチ・・・・・・600円 

★道産小麦の焼うどん（小鉢付）・・ 600円 

★手作りカレー（ピクルス付）・・・600円 

★サンドイッチランチ・・・・・・600円 

（★印の食後のコーヒーは 150 円です） 
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営 業 日 月・水・木・土 

営業時間 11：00～16：00 



 

 
 

 

 
 

今年は、小学生と中学生の娘のダブル卒業式

でした。 

 

中学校の娘が、学校で書いてくれた両親への

手紙。私が以前さりげなく伝えた「３人きょ

うだいの真ん中っ子だから、色々苦労するこ

とがあるよね」という言葉に実は励まされて

いたことや、小さい頃の思い出なども書かれ

ていて、とても嬉しいプレゼントになりまし

た。 

 

ジョージへの手紙も何が書かれているのか気

になるところ。 

とりあえず、文章量は私の方が多かったこと

に少しホッとする器の小さすぎる私…笑。 

 

「お父さんは基本ノータッチだけど、ここぞ

という時には…」とあり、あまり関わらない

様子が表現されていました。ノータッチとい

うか、まあ基本的に家族に対して無口なんで

すよね(笑)関心がないわけではないと思うの

ですが。 

 

真ん中の娘は、そんな父ジョージの気質を多

く引き継いでいて、とても自律しています。

毎朝５時半に起きて犬の散歩を３０分間、テ

スト前や高校受験直前の１か月を除いて、２

年ほど続けています。 

 

笑いのツボもジョージと似ていて、家族でテ

レビを見ていても、ジョージと真ん中の娘だ

けが笑ってるということもよくあります。

（くだらない、と私なら思うようなこともす

ごく面白いみたいです。） 

 

自分から強く主張してくるタイプではないの

で、忙しそうな私に遠慮してばかりだったと

思います。いろいろな話を聞く時間を作って

あげられなかったことを申し訳ないな…と思

っています。 

 

「あと５年くらいは家にいる予定です」と手

紙には書いてくれていたので、真ん中の娘と

の時間ももっと大切にしたいと思った卒業式

でした。 

 

さて、来週（３月２１日）はいよいよ小学校

の卒業式で、私はＰＴＡ会長のあいさつがあ

ります。 

 

子どもたちに何を伝えたいかなぁ…と考えた

時、人生の教訓や応援メッセージというよ

り、「おめでとう」という気持ちをただただ

心を込めて伝えたいな、と。 

 

そこで、校長先生や学校の先生方にもお願い

をして「ＰＴＡ会長からのお祝いのことば」

として十勝出身のシンガーソングライター流

さんの歌を届けることにしました。 

 

流さんもお忙しい中、快く引き受けてくださ

って…今のところ実現する予定です。ただで

さえ緊張する厳粛な式でのライブ演奏。ドキ

ドキです！あぁ、どうかうまくいきますよう

に…。 

 

皆さんは心に残っている卒業式はあります

か？私は全然覚えてないのでジョージに聞い

てみました。 

 

「ドカーンと上がった」 

「運動会のはなび」 

 

卒業式での呼びかけ文で、芽室小の定番の言

葉だったらしく、６年間毎年聞いたと思う、

とのこと。「分かる分かる！！自分も覚えて

る！」という方はいませんか？？ 

 

「ドカーンと上がった」を学年の中で元気な

子が担当して、そのあとみんなが「運動会の

花火」と続くのだそうです。 

 

卒業式の思い出といったら、小学校～大学も

含めて、これだけだそうです。（何もない私

よりマシか？） 

 

あと高校では「誰かボタンとか取りにくるの

かな？」という淡い記憶が少々あるくらいだ

そうです。（ちなみに誰も来なかったそうで

す） 

 

この春、卒業の皆さん。ご卒業、心からおめ

でとうございます。 私から贈りたい言葉は

「だいじょうぶ！」です。 

カフェ来★ぶら～り通信 
文責：嶋野奈津美 

 

 


